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	唱诗
	我心依靠救主耶稣， 没有忧愁苦难； 主钉十架为我受苦， 祂背负我重担。
	如今我走生命路上， 主当颂赞，主当颂赞； 如今我走生命路上， 因主耶稣挑我重担。
	每日我所经过事情， 主说不要惧怕； 若有惧怕，祷告诚心， 平安主必赐下。
	如今我走生命路上， 主当颂赞，主当颂赞； 如今我走生命路上， 因主耶稣挑我重担。
	祂告诉我天父的爱， 祂眼睛不困倦； 祂是我主，永不更改， 要补足我完全。
	如今我走生命路上， 主当颂赞，主当颂赞； 如今我走生命路上， 因主耶稣挑我重担。
	无论何时来到主前， 祂应许不改变； 祂大能力为我周全， 情愿挑我重担。
	如今我走生命路上， 主当颂赞，主当颂赞； 如今我走生命路上， 因主耶稣挑我重担。
	祷告
	读经
	15:50-58

	50  弟兄们，我要告诉你们的是： 血肉之躯不能承受神的国， 必朽坏的也不能承受不朽坏的。
	51  我如今把一件奥秘的事告诉你们： 我们不是都要睡觉，而是都要改变，
	52  就在一刹那，眨眼之间， 号筒末次吹响的时候。 因号筒要吹响， 死人要复活成为不朽坏的， 我们也要改变。
	53  这会朽坏的必须变成不朽坏的； 这会死的总要变成不会死的。
	54  当这会朽坏的变成不朽坏的， 这会死的变成不会死的， 那时经上所记“死亡已被胜利吞灭了” 的话就应验了。
	55  “死亡啊！你得胜的权势在哪里？ 死亡啊！你的毒刺在哪里？”
	56  死亡的毒刺就是罪， 罪的权势就是律法。
	57  感谢神， 他使我们借着我们的主耶稣基督得胜。
	58  所以，我亲爱的弟兄们， 你们务要坚固，不可动摇， 常常竭力多做主工，因为你们知道， 你们在主里的劳苦不是徒然的。
	分享时间
	1)请分享一下，    我们的家庭在面对罪与死亡所带来的    恐惧时，是否曾经出现信心动摇的    时刻？

	分享时间
	2)请分享一下，    为了持守复活的盼望，    我们的家庭需要再哪些具体行动上    承担“不徒然的劳苦”？

	主祷文

