2026578188

e







S AZAIEOIREBRTIRNE
/\ we é’)‘t o% iﬁz W 4% ﬂb i |

—yL T OO,

/\ae ‘)kW«g##&h

—r— [ <"



LMD ET SR RBHOHOTUR
__ /\we k%i‘d?‘)l ; ok 4%

Tﬂ* I\éé‘) °t ° F t;# sB I 55‘)_@’-) Béf iz

/\we j:o%iﬂz o)( 43 ?)5 40‘




T e, SR -
T = '-'rr "- il .
ey

. —-_--Il‘.—-._,_ -

- —

33 6’»%%69“75 tm%%smg
TEIRBEEHEH W 5

—_

e OO DEFROHBRFOL .










16 MRIXES, 5Bk,
R AR, BPkE, 7P 2 25K,
XA FERRM2H
Il 21 AR E kK 12 I8 #4160 &K,




17 BRARTLEERHS RIE,
B BWMALER, HMRHE A IR,
BiA LR, BPLTE,
AR A S




18 7%, EEERFERIR,
R EFE R,

19 FHRPFEZENAE,
{2 I BVNIR B E, XRBERITES
. iZRRLZ2kA K, HALZNVKDE,




20~ F-AF14] asomsn

FEMHZTELDMEAETF—RBAHEH IR

AN 'L IMAE 307 '
+ °

q/”‘b’ﬁé")‘% . PRR2HBIMYLtE6H0TY)?

: \




=
‘/771;‘3*%@0\'/@39‘/)? -
OBOORERLIEREFE R,

. \
i




a

15, fk= EPrAR.
ESEEAF YRS o







	唱诗
	任何的环境都不要惧怕 全能的上帝祂必保护你
	你不要惊惶更不要惧怕 全能的上帝保护你
	纵然有疲乏软弱无助的时候 全能上帝祂必看顾你
	人生的惊涛骇浪临到的时候 全能上帝祂必保护你
	主祢是我的磐石 主祢是我的山寨 主祢是我的盼望  我的力量我的耶和华
	祷告
	读经
	3:16-19

	16  我听见这声音，身体战兢， 嘴唇发颤，骨中朽烂，在所立之处战兢；但我安静等候灾难之日 临到那上来侵犯我们的民。
	17  虽然无花果树不发旺， 葡萄树不结果，橄榄树也不收成， 田地不出粮食，圈中绝了羊， 棚内也没有牛；
	18  然而，我要因耶和华欢欣， 因救我的上帝喜乐。
	19  主耶和华是我的力量， 他使我的脚快如母鹿，又使我稳行在高处。这歌交给圣咏团长，用丝弦的乐器。
	分享时间
	1) 请分享一下，我何时曾 被恐惧和现实的重担捆绑， 以致无法期盼耶稣快来。
	1)请分享一下， 我们是否曾经即使处于一无所有的境地，却仍紧紧抓住神？ 若有的话，那是在什么样的时刻？

	分享时间
	1) 请分享一下，我何时曾 被恐惧和现实的重担捆绑， 以致无法期盼耶稣快来。
	2) 请分享一下， 为了在困境前以神为乐， 我们的家庭应当作出怎样的决断。
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