


唱诗唱诗唱诗



任何的环境都不要惧怕任何的环境都不要惧怕
全能的上帝祂必保护你全能的上帝祂必保护你
任何的环境都不要惧怕
全能的上帝祂必保护你

你不要惊惶更不要惧怕你不要惊惶更不要惧怕
全能的上帝保护你全能的上帝保护你
你不要惊惶更不要惧怕
全能的上帝保护你



纵然有疲乏软弱无助的时候纵然有疲乏软弱无助的时候
全能上帝祂必看顾你全能上帝祂必看顾你

纵然有疲乏软弱无助的时候
全能上帝祂必看顾你

人生的惊涛骇浪临到的时候人生的惊涛骇浪临到的时候
全能上帝祂必保护你全能上帝祂必保护你

人生的惊涛骇浪临到的时候
全能上帝祂必保护你



主祢是我的磐石 主祢是我的山寨主祢是我的磐石 主祢是我的山寨
主祢是我的盼望主祢是我的盼望  

我的力量我我的力量我的耶和华的耶和华

主祢是我的磐石 主祢是我的山寨
主祢是我的盼望 

我的力量我的耶和华



祷
告
祷
告
祷
告

由家庭其中一位成员来祷告由家庭其中一位成员来祷告由家庭其中一位成员来祷告
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读
经 3:16-193:16-193:16-19

（《圣经》和合本修订版）（《圣经》和合本修订版）（《圣经》和合本修订版）



1616    我听见这声音，身体战兢，我听见这声音，身体战兢，

嘴唇发颤，骨中朽烂，在所立之处战兢；嘴唇发颤，骨中朽烂，在所立之处战兢；

但我安静等候灾难之日但我安静等候灾难之日

临到那上来侵犯我们的民。临到那上来侵犯我们的民。

16  我听见这声音，身体战兢，

嘴唇发颤，骨中朽烂，在所立之处战兢；

但我安静等候灾难之日

临到那上来侵犯我们的民。



1717    虽然无花果树不发旺，虽然无花果树不发旺，

葡萄树不结果，橄榄树也不收成，葡萄树不结果，橄榄树也不收成，

田地不出粮食，圈中绝了羊，田地不出粮食，圈中绝了羊，

棚内也没有牛；棚内也没有牛；

17  虽然无花果树不发旺，

葡萄树不结果，橄榄树也不收成，

田地不出粮食，圈中绝了羊，

棚内也没有牛；



1818    然而，我要因耶和华欢欣，然而，我要因耶和华欢欣，

因救我的上帝喜乐。因救我的上帝喜乐。

18  然而，我要因耶和华欢欣，

因救我的上帝喜乐。

1919    主耶和华是我的力量，主耶和华是我的力量，

他使我的脚快如母鹿，又使我稳行在高他使我的脚快如母鹿，又使我稳行在高

处。这歌交给圣咏团长，用丝弦的乐器。处。这歌交给圣咏团长，用丝弦的乐器。

19  主耶和华是我的力量，

他使我的脚快如母鹿，又使我稳行在高

处。这歌交给圣咏团长，用丝弦的乐器。



分享时间分享时间分享时间《每日活水》《每日活水》《每日活水》

1)1)
请分享一下，我何时曾请分享一下，我何时曾

被恐惧和现实的重担捆绑，被恐惧和现实的重担捆绑，

以致无法期盼耶稣快来。以致无法期盼耶稣快来。

1)
请分享一下，我何时曾
被恐惧和现实的重担捆绑，
以致无法期盼耶稣快来。

分享时间分享时间分享时间《每日活水》《每日活水》《每日活水》

1)请分享一下，1)请分享一下，

我们是否曾经即使处于一无所有的境地，我们是否曾经即使处于一无所有的境地，

却仍紧紧抓住神？却仍紧紧抓住神？

若有的话，那是在什么样的时刻？若有的话，那是在什么样的时刻？

1)请分享一下，
我们是否曾经即使处于一无所有的境地，
却仍紧紧抓住神？
若有的话，那是在什么样的时刻？



分享时间分享时间分享时间《每日活水》《每日活水》《每日活水》

1)1)
请分享一下，我何时曾请分享一下，我何时曾

被恐惧和现实的重担捆绑，被恐惧和现实的重担捆绑，

以致无法期盼耶稣快来。以致无法期盼耶稣快来。

1)
请分享一下，我何时曾
被恐惧和现实的重担捆绑，
以致无法期盼耶稣快来。

分享时间分享时间分享时间《每日活水》《每日活水》《每日活水》

2)2)
请分享一下，请分享一下，

为了在困境前以神为乐，为了在困境前以神为乐，

我们的家庭应当作出怎样的决断。我们的家庭应当作出怎样的决断。

2)
请分享一下，
为了在困境前以神为乐，
我们的家庭应当作出怎样的决断。



一起祷告一起祷告一起祷告
即使眼前看似一无所有，即使眼前看似一无所有，
愿我们不受环境左右，愿我们不受环境左右，

单单仰望神，成为切慕祂同在，单单仰望神，成为切慕祂同在，
以致得享喜乐的信心家庭。以致得享喜乐的信心家庭。

即使眼前看似一无所有，

愿我们不受环境左右，

单单仰望神，成为切慕祂同在，

以致得享喜乐的信心家庭。



主祷文主祷文主祷文
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